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ΔΔεείίγγμμαα  ΔΔΙΙΑΑΓΓΩΩΝΝΙΙΣΣΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ  ΕΕΝΝΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ  WWOORRDD  ΑΑ΄́  ΓΓΥΥΜΜΝΝΑΑΣΣΙΙΟΟΥΥ 
  
Ακολουθήστε τις πιο κάτω οδηγίες. 

Πώς όμως εμφανίζεται η ακμή και γιατί; 

Ίσως το πιο μεγάλο πρόβλημα εμάς των εφήβων (εκτός από τα χίλια δυο άλλα μας προβλήματα...) είναι η ακμή. Ακμή είναι η παρουσία των 

μικρών εξανθημάτων -αλλιώς σπυράκια!- πάνω στο πρόσωπο κυρίως, αλλά και στο λαιμό, στην πλάτη, στους ώμους και στον θώρακα. 

 

Ολόκληρη η επιφάνεια του δέρματος μας καλύπτεται από πόρους, οι οποίοι περιέχουν κάποιους αδένες. Εκεί έχουν τις ρίζες τους οι τρίχες. 

Οι τρίχες τροφοδοτούνται από τους αδένες με ένα είδος λίπους το οποίο ονομάζεται σμήγμα (εάν αφήσουμε τα μαλλιά μας για λίγες μέρες 

άπλυτα, θα αρχίσει να σχηματίζεται στην κεφαλή μας!).  

 

Ενόσω οι αδένες παράγουν την σωστή ποσότητα σμήγματος, όλα είναι εντάξει. Όταν όμως διεγερθούν οι αδένες και αρχίσουν να παράγουν 

πολύ περισσότερο σμήγμα, οι πόροι κλείνουν με αποτέλεσμα να συσσωρεύονται εκεί, το σμήγμα μαζί με νεκρά κύτταρα του δέρματος και 

βακτήρια και να σχηματίζονται τα μισητά σπυράκια! 

 

Βέβαια μπορούμε κι εμείς να βοηθήσουμε λίγο την κατάσταση: 

Πλένοντας το πρόσωπο 2 φορές την ημέρα με σαπούνι και ζεστό  

Οι κοπέλες ελέγχοντας εάν τα καλλυντικά δεν περιέχουν επιπρόσθετες λιπαρές ουσίες. 

Αποφεύγοντας το πείραγμα στα σπυράκια διότι έτσι τα βακτήρια μπαίνουν όλο και πιο βαθιά στο δέρμα με αποτέλεσμα περισσότερο πόνο, 

κοκκίνισμα και ίσως ακόμη και ουλές στο δέρμα! 

Αποφεύγοντας φαγητά στα οποία οι ίδιοι έχουμε προσέξει πως επιδεινώνουν το δέρμα μας. 

 

1. Εφαρμόστε τα πιο κάτω στον τίτλο του κειμένου:    (Μον. 2) 

 Να γίνει σε έντονη γραφή (bold) 

 Να γίνει στοίχιση ως προς το κέντρο (center) 

 Να γίνει αλλαγή χρώματος σε μπλε 

 Να γίνει αλλαγή στο μέγεθος (size) σε 16 

 Να γίνει υπογράμμιση με διπλή γραμμή σε χρώμα μπλέ(underline). 

 Να γίνει αλλαγή της γραμματοσειράς (Font) σε : Palantino Linotype 
2. Εφαρμόστε τα πιο κάτω στην πρώτη παράγραφο του κειμένου:  (Μον. 2) 

 Να χρησιμοποιηθεί διάστιχο (line Spacing) 1.5 cm 

 Να γίνει πλήρης στοίχιση (justify)  

 Να γίνει χρήση πλάγιας γραφής (italic) της φράσης «το πιο μεγάλο πρόβλημα εμάς των 
εφήβων» 

 Να αλλάξετε το διάστημα πάνω από την παράγραφο (spacing before) σε 18 στιγμές 
3. Εφαρμόστε τα πιο κάτω στη δεύτερη παράγραφο του κειμένου:  (Μον. 1) 

 χρησιμοποιήστε το στυλ (style) Strong 

 προσθέστε περίγραμμα (border) στην παράγραφο διακεκομμένης γραμμής και χρώματος μπλε 
4. Εφαρμόστε τα πιο κάτω στην τρίτη παράγραφο:    (Μον. 1) 

 σκίαση (shading) χρώματος γαλάζιο απαλό. 
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 χρήση αρίθμησης (numbering) για τις 4 τελευταίες παραγράφους. (Μον. 1) 
5. Να γίνει εισαγωγή περιγράμματος (page border) δικής σας επιλογής σε ολόκληρη τη σελίδα του 

εγγράφου        (Μον. 1) 
6. Να διαμορφώσετε τα περιθώρια της σελίδας (margins) έτσι ώστε να ισχύουν τα παρακάτω:  

 Top (Κορυφή) : 1.5cm     (Μον. 1) 

 Bottom (Βάση) : 1.5cm 

 Left (Αριστερά) : 2cm 

 Right (Δεξιά) : 2cm 
 

7. Να γίνει εισαγωγή υδατογραφήματος (watermark). Σαν κείμενο (text) να πληκτρολογήσετε  το 
όνομα και το επίθετο σας.    (Μον. 1) 

8. Αλλάξετε τη γραμματοσειρά ολόκληρου του κειμένου σε Batag. 
9. Να προσθέσετε αρίθμηση σελίδας (page number) στο υποσέλιδο του εγγράφου (footer) σας. Η 

αρίθμηση να είναι στα δεξιά.    (Μον. 1) 
10. Στο αριστερό μέρος της κεφαλίδας (header) του εγγράφου σας πληκτρολογήστε τη φράση 

Διαγώνισμα Word και στα δεξιά τη φράση 2012-2013.  (Μον. 1) 
11. Στο τέλος του κειμένου δημιουργήστε τον  πιο κάτω πίνακα:  (Μον. 2) 

Όνομα Υπαλλήλου Μισθός Αύξηση 
Γιώργος Πέτρου 1000 100 
Μαρία Ανδρέου 2000 200 
Αντρέας Στυλιανού 1300 250 

 
11. Προσθέστε μια καινούργια στήλη μεταξύ της 2ης και της 3ης  στήλης και πληκτρολογήστε τις πιο 

κάτω πληροφορίες:     (Μον. 1) 
 
 
 
 
 

12. Προσθέστε μια καινούργια γραμμή πάνω από την πρώτη γραμμή του πίνακα και πληκτρολογήστε 
τις πιο κάτω πληροφορίες:    (Μον. 1) 
 
Μισθοδοσίες Υπαλλήλων     
 

13. Συγχωνεύστε (merge) τα κελιά της πρώτης γραμμής.   (Μον. 1) 
 

14. Διαγράψτε την 4η γραμμή του πίνακα.     (Μον. 1) 
 

15. Εφαρμόστε τις πιο κάτω μορφοποιήσεις στον πίνακα:   (Μον. 1) 
α) κεντρική στοίχιση, έντονη γραφή και μέγεθος γραμμάτων 14 στις πρώτες 2 γραμμές του 
πίνακα 
β) κεντρική στοίχιση στις υπόλοιπες γραμμές του πίνακα   
 
 
  

Αποθηκεύστε το αρχείο σας. 

Υπερωρίες 
20 
34 
42 


